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درجى ضاهتی 69تا59در درجى حسارت -6

 ضاعت  >گساد مرت

 ضاعت 24درجى  59دمای زيس -7

درجـــــــى  37  بالایدر دمای -8

 .ضاهتيگساد ذديسه هغٌد

درجـــــــى  8تا6در يذچال -9 

عـسف عيـس را در ضـسدتسين   ضاهتيگساد

 .كطمت يذچال يا فسيشر كسار ديير 

هگًراری  روز 9تا7ـ مـی تٌان عيـس را :

كسد اما چٌن بطيـاری ازيذچانـًا درجى 

حسارت پايـرار هرارهر، بوابساين بًتساضت 

 .ضاعت اضتفاده عٌد  >8طی  عيـس 

اگس فسيشر درون :عيس موجمر عره -:

 يفتى6(لجايذی يذچا )يذچال اضت 

 ماه   7:  در كطمت يذچال فسيشر :-;

 ماه :در فسيشر مطتلم با اهجماد عميق  

عيس موجمر ذوب عره دريذچال تا ->  

ضاعت يا كساردادن عسف در آب گسم كى 68

عيس ضسيع ذوب عٌد و طی يك ضاعت 

 .هكوير  مصسف عٌد عيس را دوباره موجمر

ذديسه كسدن عيس بسای عيسدٌار بيمار 

 : ضتاندر بيمار

 ضاعت  8 درجى(69در حسارت اتاق تا ) -5

 ضاعت>8 درجى( 8تا6در يذچال ) -6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 بى هام درا  

 ذديسه عيس مادر  

 

 

 

  :ضميس ا رضايی ويسايظ

 5847مًس
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هحٌه هگًراری و ذديسه كسدن عيس 

 :دوعيره عره

 بسای هگًراری عيس دوعيره عره  

از عسوف هگًـراری عيغى ای می تـٌان  -5

عفاف اضتفاده  .ضتيك ضذت و يا پلا

 .دسك

از عسف مواضبی كى بتٌاهيـر  درب آهسا   -6

با آب داغ و  . بپٌعـاهير اضتفاده كوـير

مايع عٌيوـره آن راتميش كوير و با آب 

داغ، آب بكغـير اگس مـادر با دضـت 

را می دوعر، مطتليما آن را در  عيسش

  . بروعرعسف جمع آوری 

  را در چورين عسف اگسمـادر عيسش  -7

ذدــــيـسه می كور، بـاير روی يس عسف 

كريمی  عيسيای   را بوٌيطر و ابترا تاريخ

 .  تس را اضتفاده هماير

عيسدوعيره عره باير يسچى زودتس مصسف  -8

عٌد و عيستازه بًتس از عيسموجمر عره 

 ت.اض

عيس دوعيره عره كى كسار هيطت  در  

      ضاعت مصسف عٌد بًتــس68مرت 

فسيــش عٌد عيــس حاصم از يس بار  اضت

دوعيرن باير در عسف جراگا هى ای 

ف حسارت دادن، بسدلا . موجمر عٌد

موجمر كسدن عيس بطياری از دٌاص 

تغزيى ای آن را حفظ می  دايمٌهٌنٌژيك 

 كور

چًارم  بسای هگًراری عيس در فسيشر، ضى  -9

در آن را  عسف را از عيس پس كوير و

بطــتــى و پــص از هٌعتن تاريخ 

 دوعيرن عيس، در فسيشر بگزارير

عيس را هجٌعاهير و در ماكسوويٌگسم   -:

هكوير چٌن بعضی از عواصس آــن هابٌده 

ديان عيسدٌار را هيش  عره و ميتٌا هــر

 .بطٌزاهر

 :ذوب كسدن عيس فسيش عره 

فسيش عره را دريذچال بگزار ير تا بى  عيس -5

ضاعت  68وب عٌد و طی آرامی ذ

 ر.اضتفاده كوي

عسف آب  ميتٌان آهسا با كسار دادن در يك -6

گسم ذوب كسد و طی يك ضاعت 

يمچواهكى گسم اضت مصسف كسد يسگش 

ماكسوويــٌ ذوب  . هبايـر عيس را دردادم

كسد و هيش هبايـر جٌعاهره عٌد و 

ذوب مم يمچوين هباير بعر از آن كى كا

ونی می تٌاهر عــر مجردا موجمر گسدد، 

 . تا زمان مصسف در يذچال هگًراری عٌد

بسای عيسدٌاران بطتسی بعر از تغزيى، 

باكيماهره عيسدوعيـــره عره دادم 

بطسی عيس باير دورريذتى عٌد از تكاهًای 

گسم كسدن دٌدداری   عرير در يوگام

  .عٌد

 

 

 : مرت ذديسه كسدن عيسمادر
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درجى ;7-69عيس تازه در درجى حسارت -5

 ضاعت8هتی گساد مرت ضا

 

 


